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Vill du lära dig mer om konflikthantering, att skapa

nya vanor i vardagen eller kanske bli bättre på att

möta personer med särskilda behov? Då har du

kommit rätt. 

Jag kan erbjuda dig detta på såväl grupp- som

individnivå,

Som motivationspedagog tar jag utgångspunkten i

att vi människor mår bättre om vi får möjlighet att

göra mer av det vi är bra på, snarare än att göra

mindre av det som vi inte är fullt lika bra på.

Detta förhållningssätt tror jag på oavsett om det

handlar om att lösa en konflikt, bygga mål för att

utvecklas inom sin idrott, eller skapa nya vanor inom

familjen. 

Kika runt på sidan och tveka inte att kontakta mig vid

behov. 

Väl mött!


