ERBJUDANDE OM FORELASNING

-Nyckelngti tek ::aframét

"\
En forelasning for dig som vill skapa mal,
na dina mal samt fa grundldaggande
kunskap i beteendeférandring.

o Vad har du eller din verksamhet for starka sidor?
o Fran ord till handling - Borja narma dig dina mal redan idag
o Hur skapar du aktiva och attraktiva mal som haller i langden?

Information om forelasningen:

Forelasningen kan kompletteras med en timmes workshop utifran just er situation

@ 60-120 min éﬁﬁ Fran 10 personer @ RStk erersl) eler
digitalt

NY STRUKTUR

Jag ar motivationspedagog som studerat kommunikation pa grupp- och individniva, samtalsmetodik,
coachande samtal och konflikthantering. Fast efter drygt 1500 professionella méten betraktar jag mig
forfarande framst som praktiker. En stor del av dessa méten har varit tillsammans med personer med adhd.

Jag &r ocksa certifierad instruktér inom MHFA, vilket &r en forkortning for Mental Health First Aid, (Forsta

hjalpen till psykisk hélsa.) MHFA &r en manual- och evidensbaserad utbildning som efter sin lansering i
Australien &r 2000 nu finns i fler an 20 lander i alla varldsdelar.

www.nystruktur.se mikael@nystruktur.se



https://www.nystruktur.se/individuellt-stod.html

