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Jag är motivationspedagog som studerat kommunikation på grupp- och individnivå, samtalsmetodik,

coachande samtal och konflikthantering. Fast efter drygt 1500 professionella möten betraktar jag mig

forfarande främst som praktiker. En stor del av dessa möten har varit tillsammans med personer med adhd.




​Jag är också certifierad instruktör inom MHFA, vilket är en förkortning för Mental Health First Aid, (Första

hjälpen till psykisk hälsa.) MHFA är en manual- och evidensbaserad utbildning som efter sin lansering i

Australien år 2000 nu finns i fler än 20 länder i alla världsdelar.
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Information om föreläsningen:
Föreläsningen kan kompletteras med en timmes workshop utifrån just er situation

60-120 min Från 10 personer
Fysiskt (med fördel) eller

digitalt

Vad har du eller din verksamhet för starka sidor?

Från ord till handling - Börja närma dig dina mål redan idag

Hur skapar du aktiva och attraktiva mål som håller i längden? 

En föreläsning för dig som vill skapa mål,
nå dina mål samt få grundläggande
kunskap i beteendeförändring.

E R B J U D A N D E  O M  F Ö R E L Ä S N I N G

-Nyckeln till att inte komma framåt

https://www.nystruktur.se/individuellt-stod.html

